Hygienické pfedpisy Fy 2k
(véetné vyhlasky MZd ¢. 106/2001, znéni i¢inné od tinora 2011) A?t

knknknknknknknknknknknknknknknk
cekatelsky kurz 2010

Prectéte si ze zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, vybrané paragrafy
vztahujici se ke zotavovacim akcim, abyste védeéli:

ze zotavovaci akci (obvykle tabor) je potfeba nahlasit hygienikiim (§ 8, odst. 3)

ze déti museji mit potvrzeni od doktora a od rodicti (§ 9; viz také prilohu k vyhlas-
ce); napf. co musi byt v potvrzeni o bezinfekénosti a kolik dni smi byt staré (§ 9,
odst. 3)

jaké papiry museji mit na akci vSichni vedouci starsi 18 let a co potfebuje kazdy,
kdo se pohybuje v kuchyni (§ 10)

ze vSichni vedouci museji byt pouceni o hygienickych pozadavcich na akce (§ 11,
odst. 2)

ze tenhle zakon je hlavni hygienicky pfedpis a ze pravidla pro zotavovaci akce jsou
detailné rozvedena ve vyhlasce 106/2001 Sb. >

Z vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
si pak precCtéte zejména tyto paragrafy, abyste védeéli:

jak je to s oSetfovnou a marodkou na tabofe (§ 3, odst. 6)

jak je to s latrinami: s mytim rukou (§ 3, odst. 5) a kdo smi latriny uklizet (§ 4,
odst. 5)

na co se musi pouzivat pitna voda (§ 5)

jaka vSechna hygienicka pravidla museji byt dodrzovana v taborové kuchyni (§ 7,
odst. 1 az 4)

jaké jsou naroky na jidelnicek a napoje (§ 7, odst. 5 az 6)

jaky museji déti dodrzovat rezim dne (§ 9), hlavné spanek (odst. 1) a rezim pfi kou-
pani (odst. 4), a ze pravidelna kontrola tklidu je tfeba (odst. 3)

jaké potraviny a za jakych podminek se smé&ji podavat na tabofe (pfiloha ¢. 1)
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Zakon

¢. 258/2000 Sh.,
o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni,

v platném znéni k 1. 7. 2010

CAST PRVNI,
PRAVA A POVINNOSTI OSOB A VYKON STATNI SPRAVY V OCHRANE VEREINEHO ZDRAVI

HLAVA
ZAKLADNI USTANOVEN{

§2

Vymezeni zakladnich pojmi

(4) Infekénim onemocnénim se rozumi piiznakové i bezpiiznakové onemocnéni vyvolané pi-
vodcem infekce nebo jeho toxinem, které vznika v disledku pfenosu tohoto plvodce nebo jeho to-
xinu z nakaZené fyzické osoby, zvifete nebo neZivého substritu na vnimavou fyzickou osobu.

(5) Izolaci se rozumi odd¢leni fyzické osoby, kterd onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi ptiznaky
tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych osob. Podminky izolace musi s ohledem na charakter
pfenosu infekce zabranit jejimu pienosu na jiné fyzické osoby, které by mohly infekéni onemocnéni
dle Sifit.

(6) Karanténnimi opatfenimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi oddé¢leni zdravé fyzické osoby, kterd byla bé¢hem inkubacni doby
ve styku s infekénim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku ndkazy (dile jen "fyzickd osoba
podezield z ndkazy"), od ostatnich fyzickych osob a lékaiské vySetfovéani takové fyzické osoby
s cilem zabranit pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit,

b) lékatsky dohled, pii kterém je fyzickd osoba podezield z ndkazy povinna v terminech stanove-
nych prozatimnim opatfenim zdravotnického zafizeni stitu,"3) osoby provozujici nestitni zdravotnic-
ké zatizeni"4) nebo rozhodnutim piisluSného organu ochrany vetejného zdravi dochazet k 1€kati na
vySetfeni nebo se vySetieni podrobit, popiipadé sledovat podle pokynu piisluSného orgdnu ochrany
vefejného zdravi po stanovenou dobu svlij zdravotni stav a pii objeveni se stanovenych klinickych
piiznakd ozndmit tuto skutecnost prislusnému lékafi nebo piislusnému organu ochrany vefejného
zdravi,

¢) zvySeny zdravotnicky dozor, jimZ je lékatsky dohled nad fyzickou osobou podezielou z nikazy,
které je uloZen zdkaz ¢innosti nebo dprava pracovnich podminek k omezeni moZnosti Siteni infekéniho

onemocnéni.

(7) Mladistvym se pro tcely tohoto zdkona rozumi fyzicka osoba, kterd dovr$ila patnicty rok a ne-
piekrocila osmnécty rok svého véku.
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HLAVA II
PECE O ZIVOTNI A PRACOVNI PODMINKY

DIL 2
PODMINKY PRO VYCHOVU, VZDELAVANI A ZOTAVEN[ DETf A MLADISTVYCH,
PODMINKY VNITRNIHO PROSTREDI STAVBY A HYGIENICKE POZADAVKY NA VENKOVNI{
HRACI PLOCHY PRO HRY DETI

§8

Zotavovaci akce

(1) Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez
5 dnt, jehoZ dcelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipade i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti.

(2) Osoba, ktera ptijala déti na zotavovaci akci (dale jen "potddajici osoba"), je povinna zajistit jeji
umisténi, zdsobovani vodou a odstranovani odpadkti a splaskovych vod v souladu s hygienic-
kymi pozadavky upravenymi provadécim pravnim piedpisem. Potadajici osoba je ddle povinna do-
drzet hygienické pozadavky na prostorové a funkéni Clenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni
a osvétleni, ubytovani, dklid, stravovadni a reZim dne, které upravi provadéci pravni predpis. Provadé-
ci prédvni predpis stanovi, které potraviny nesmi pofddajici osoba na zotavovaci akci poddvat ani
pouzivat k pfipravé pokrmi, ledaZze budou splnény podminky upravené timto provadécim pravnim
predpisem.

(3) Potédajici osoba je povinna jeden mésic pfed zahdjenim zotavovaci akce ohl4sit ptisluSnému orgé-
nu ochrany vetejného zdravi

a) termin a misto jejtho kondni,

b) pocet déti zii€astnénych na zotavovaci akci,

¢) zpusob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a

d) zptisob zajisténi stravovani ucastnikli zotavovaci akce.

(4) Jako soucést ohlaSeni podle odstavce 3 predlozi potfddajici osoba v pfipadé, Ze pitnd voda neni za-
bezpecena osobami uvedenymi v § 3 odst. 2, protokol o krdceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah
kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni pfedpis. Protokol nesmi byt starSi nez
3 mésice.

§9

Podminky casti déti ve Skole v piirodé a na zotavovaci akci

(1) Matetskd Skola a zakladni Skola mliZze na Skolu v piirodé vyslat jen dité, které
a) je zdravotné zpusobilé k tcasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemiiZze ockovani podrobit pro trvalou kontraindi-
kaci,
b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu), a
c¢) ve 14 kalendatnich dnech pfed odjezdem do skoly v pfirod€ nepfislo do styku s fyzickou osobou
nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno karanténni

opatieni.

(2) Potadajici osoba mize na zotavovaci akci pfijmout jen dite, které splituje poZzadavky stanovené
v odstavci 1.
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(3) Zdravotni zpiisobilost ditéte pro tcast na Skole v piirodé nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek
vydava prakticky lékat pro déti a dorost, ktery dité registruje.*11) Prakticky 1ékat pro déti a dorost,
ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim
nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemiZze ockovani podrobit pro trvalou kontrain-
dikaci. Vzor posudku upravi provadéci pravni ptedpis. Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte. Skutecnosti uvedené v odstavci 1 pism. b) a c¢) potvrzuje v pisemném prohlaseni
zakonny zastupce ditéte;*12) toto potvrzeni nesmi byt star$i nez jeden den. Posudek o zdravotni zpl-
sobilosti ditéte a pisemné prohldSeni predd zdkonny zastupce potddajici osobé, vysilajici zdkladni
Skole nebo matetské Skole pro ticely podle § 11 odst. 1 pism. b) a f).

(4) Matetska a zakladni Skola, které vysilaji déti na Skolu v pfirodé€, jsou povinny ohlésit ptisluSnému
organu ochrany vetejného zdravi jeden mésic pted jejim zahdjenim tdaje v rozsahu podle § 8 odst. 3
a poskytnout mu doklad podle § 8 odst. 4.

§ 10
Podminky ucasti fyzickych osob ¢innych pii Skole v pFirodé a zotavovaci akci

(1) Fyzické osoby ¢inné pfi Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci jako dozor nebo zdravotnik museji
byt k této Cinnosti zdravotné zplisobilé.

(2) Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékaft, ktery fyzickou osobu registru-
je.M1) Tento posudek mé platnost jeden rok od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke
zmén€ zdravotni zpUsobilosti fyzické osoby. Posudek o zdravotni zptsobilosti predaji fyzické osoby
¢inné pii Skole v piirod€ nebo zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych*13) a zdravotnickych pra-
covnikii,N 14) vysilajici matefské Skole, zdkladni $kole nebo potadajici osobé pro ucely podle § 11
odst. 1 pism. b) a f).

(3) Fyzické osoby ¢inné pfii stravovani musi splilovat poZadavky stanovené pro vykon ¢innosti epide-
miologicky zdvaznych (v § 19 odst. 2 a odst. 3 vété prvni). Pfi provéfovani znalosti nutnych k ochrané
vetejného zdravi postupuje pifsluSny organ ochrany vetejného zdravi podle § 19 odst. 3.

§11
Povinnost zakladni a materské skoly, které vysilaji déti na Skolu v piirodé, a poradajici osoby

(1) Z&kladni nebo matetska Skola, které vysilaji déti na skolu v ptirodé, a pofddajici osoba jsou povin-
ny zajistit

a) zékladni péci o zdravi vSech tcastnikil po dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v pfirode,
kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavki stanovenych timto zdkonem a provadécim pravnim
pfedpisem a kontrolu dodrZzovéani zdsad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10 odst.
3 zpusobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpUsobilou se pro tcely tohoto zdkona povazuje
fyzicka osoba, kterd ma alesponi tiplné stfedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska
sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba, kterd absolvovala kurs prvni pomoci se zamétenim na
zdravotnickou ¢innost pfi $kole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student 1ékafstvi po ukoncenf tie-
ttho ro¢niku; ndpli kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,

b) ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky stanovené v § 10; u€ast zdravotnika pfi kont-
role zdravotnich pritkazi fyzickych osob uvedenych v § 10 odst. 3, pfi prevzeti posudki a prohlase-
ni podle § 9 odst. 3 a § 10 odst. 2, pfi sestavovani jidelnicku a reZimu dne; dosazitelnost zdravotnika
24 hodin denné po celou dobu konéni zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé; potizeni vypisu z po-
sudkt o zdravotni zptisobilosti (§ 9 odst. 3 a § 10 odst. 2) zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uve-
de zavér posudku a které zdravotnické zatizeni posudek vydalo,
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c) vraceni posudki o zdravotni zpiisobilosti po ukonceni $koly v piirodé€ nebo zotavovaci akce za-
konnym zastupctim déti a fyzickym osobam ¢innym pfti Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci,

d) vybaveni 1ékdrni¢ky pro Skolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce; nejmensi obsah
1ékarnicky pro Skoly v piirodé a zotavovaci akce upravi provadéci pravni predpis,

e) péci praktického lékare dostupného z mista konani $koly v pfirodé nebo zotavovaci akce, s vy-
jimkou putovni zotavovaci akce,

f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu tcastnikd, prohlaseni podle § 9 odst. 3 véty paté, vypisu
z posudkii o zdravotni zpisobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pii $kole v piirodé nebo zotavo-
vaci akci a nésledné uchovavani téchto dokumentt po dobu 6 mésicti od skonceni skoly v piirodé
nebo zotavovaci akce,

2) informovanost osoby, kterd ma dité v péci, o zdravotnich potiZich, které dit€ v pribchu Skoly

v piirodé€ nebo zotavovaci akce prodélalo, a o piipadném kontaktu s infekci.

(2) Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktaZ vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci ak-
ci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych poZadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a §ifeni
infekénich onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi véetné zdkladi prvni pomoci, pokud se takové in-
struktdZe dosud nezicastnily.

§1la

Za zotavovaci akci se povazuje i vychovné rekreacni tdbor pro déti,*10a) a to i v pifpadé, Ze se ho
ucastni mladistvi. Na potfddani vychovné rekreacnich tdbort se vztahuji podminky upravené pro pota-
dani zotavovacich akci v § 8 aZ 11. Povinnosti pofddajici osoby splni poveéfena osoba, kterd tabor zii-
dila,"10a) a neni-li takovd osoba, splni tyto povinnosti ten, kdo vychovné rekreacni tdbor pro déti zii-
dil.

§ 12
Jiné podobné akce pro déti

Pti organizovaném pobytu déti v poc¢tu mensim nebo po dobu kratsi, nez stanovi § 8 odst. 1, s vyjim-
kou akei pofddanych pro déti v poméru rodinném a obdobném, musi osoba, ktera akci potada, zajistit
hygienicky nezdvadny stav zafizeni, zdsobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim
pravnim ptfedpisem pro zotavovaci akce a ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky stano-
vené v § 10 odst. 1 a 3.

Poznamky pod ¢arou

3) Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisi.

4) Zakon €. 160/1992 Sb., o zdravotni pé¢i v nestatnich zdravotnickych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpisi.
10) § 7 odst. 6 a § 141 zdkona ¢. 561/2004 Sb.

10a) Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti.

11) Zékon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znén{

pozdéjsich piedpisu.

12) Zékon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisi.
13) § 51 zdkona ¢. 29/1984 Sb., ve znéni zdkona ¢. 171/1990 Sb.
14) § 53 zdkona €. 20/1966 Sb., ve znéni zdkona ¢. 548/1991 Sb.

«http:/ /eduteam008.webnode.cz» — leden 2011 5



vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi

¢. 106/2001 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb. a vyhlasky ¢&. 320/2010 Sb.

s s v

znéni u¢inné od 1. unora 2011

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkont, (dile jen "zdkon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst.
3 a§ 24 odst. 1 pism. d) zdkona :

§1

Predmét apravy

Tato vyhldska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkéni ¢lenéni
staveb a zafizeni, vCetné& jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, tklid, zdsobovani vodou, odstra-
fovani odpadd a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. V pfiloze €. 1 k této vy-
hlasce se dale stanovi podminky pro poddvéni a pouziti n€kterych potravin a ptipravu pokrmd, v piilo-
ze €. 2 k této vyhlasce néapli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akef a $kol v pfirodé,
v ptiloze €. 3 k této vyhlasce vzor posudku o zdravotni zptsobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci
a Skole v piirodé€ a v piiloze €. 4 k této vyhlaSce minimdlni rozsah vybaveni 1ékdrni¢ky pro zotavovaci
akce pro déti a pro Skoly v piirodé.

§2

Umisténi

Zotavovaci akce se umist'uji mimo tzemi, kde 1ze predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené li-
mity') nebo prekro¢eni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor’). K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést piistupova cesta.

§3

Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se potadaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach®) musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na jedno uby-
tované dité musi byt nejméné 2,5 m*. Ve stavbach i stanech musi pocet ubytovanych déti odpovidat
podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi jednotlivymi lazky.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro uloZeni osobnich véci musi byt
izolovény proti vlhku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu. V umyvarné musi byt
na 5 déti jedno umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem pouZité
vody mimo misto osobni oCisty a na 30 déti nejméné jedna sprchova riizice. Sprchy uZivaji déti odde-
lené podle pohlavi a musi byt zajiSténa intimita. Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajisténa
moZznost koupéni nebo osprchovani v teplé vodé alesponi jednou za tyden.

(5) Zachody se zfizuji v poctu 1 zachod na 15 déti. Zachody uZivaji déti oddelené podle pohlavi a mu-
si byt zajisténa intimita. V blizkosti zachodli musi byt moZnost myti rukou v tekouci vodé.
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(6) Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a s moZnosti vytdpéni a pouZzivani teplé vody. Izolace musi mit sviij vlastni za-
chod s moZnosti myti rukou v tekouci vodé€. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi
Iuzky ani nesméji byt pouzity k jinym uceliim. Na 30 déti se zfizuje jedno lazko. Jde-li o zotavovaci
akce pofadané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve vy€lenénych stanech. Léky a zdravotnicka
dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim nemély piistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se pofddaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajiSt€ény mikroklimatické podmin-
ky*) odpovidajici pozadavkiim na pobytové mistnosti, tepld voda pro osobni hygienu a dale prostory
pro suseni odévl a obuvi a uklddani sportovnich potieb.

§4
Ubytovani, vybaveni a tuklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou piipadii, kdy se spolecnym uby-
tovanim vyslovi souhlas zdkonny zdstupce ditéte. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor se uby-
tuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostfedni blizkosti oSetfovny s izolaci.

(2) Patrova luzka lze pouZit pro déti od 7 let véku. Horni lizko musi byt bezpecné piistupné a vyba-
vené zdbranou proti paddu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vymeéna loZniho pradla musi byt provedena vzdy pfed pouzitim lizka jinym ditétem, dile po zne-
¢isténi a po odchodu ditéte z divodu nemoci. Manipulace s loznim pradlem pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni muze provadet pouze zdravotnik. Pfi pouziti lizek s opakované uzivanou matraci nebo
slamnikem musi byt 1iZko vybaveno vymeénitelnym povlakem nebo Cistou textilii pokryvajici celou
plochu lizka. Cisté loZni pradlo musi byt skladovéano tak, aby nedoslo k jeho znegisténi. PouZité loZni
pradlo, které musi byt uloZeno vZzdy oddélené od Cistého, musi byt skladovdno v ochrannych tdloZnych
nebo transportnich obalech.

(4) Pted zahijenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci akce
musi byt proveden tklid a dprava vSech prostor slouZicich zotavovaci akci.

(5) V priibéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni tiklid vSech prostor slouZicich zotavovaci ak-
ci. Denniho uklidu se mohou ucastnit i déti pod vedenim osob €innych pfi zotavovaci akci. Déti vSak
nesméji provadet tklid zachodi.

§5

Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou splitujici hygienické pozadavky podle prav-
niho piedpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu®) tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢isténi zubt, va-
feni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené osob vykondvajicich €innosti
epidemiologicky zdvaZzné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K ptipadnému donaSeni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze €isté uzaviratelné nddoby
zhotovené z materidlli uréenych k piimému styku s pitnou vodou a vyclenéné k tomuto tcelu. Oznace-
né nadoby s dondsenou nebo dovazenou pitnou vodou musi byt uklddany na chladném a stinném mis-
te.

§6
Odstraiovani odpadii a nakladani s odpadnimi vodami
(1) S odpady je moZno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi piedpi-
sy.'%) Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob, které 1ze snadno &istit a dezinfikovat,
nebo do jednorazovych plastovych obali. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se manipuluje s po-
travinami.
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(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi voddm je mozné naklddat a zachédzet jen za podminek
stanovenych zvl4stnimi pravnimi piedpisy.'")

§7

Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vZdy zastfeSené a zabezpecené pred nepiiz-
nivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alesponi prostory pro piipravu pokrmi, konzumaci pokrmd,
myti naddobi a skladovani potravin. V prostoru piipravy pokrmt nesmi dochazet ke kiiZeni soucasné
provadénych cistych a necistych ¢innosti nebo postupt a tkont, které se mohou vzdjemné negativné

ovlivinovat.

(2) Pracovni plochy, nistroje a nidobi musi byt z materidlu vhodného pro styk s potravinami®). Pra-
covni plochy, kterymi mohou byt i desky z materidlu vhodného pro styk s potravinami, musi byt ozna-
ceny a oddéleny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly potraviny nebo po-
krmy chranény pfed kontaminaci, kterd by mohla zpuasobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdra-
votné zdvadné.

(3) Zatizeni, pracovni plochy, ndstroje a nadobi musi byt dikladn€ ocistény, a je-li to nezbytné, dezin-
fikovany. Cisténi se musi provadét tak ¢asto, aby se vylouéilo riziko kontaminace potravin nebo po-
krmi. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro myti potravin, nddobi a rukou osob vykondvaji-
cich ¢innosti epidemiologicky zdvazné. Myti kuchyiiského a jidelniho nddobi musi byt oddéleno.

(4) Potraviny musi byt skladovdny za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvld$tnim pravnim
predpisem’). Skladované potraviny nebo pokrmy se nesmé&ji ovliviiovat navzijem a nesméji byt nega-
tivné ovlivilovany zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé pokrmil
pouZzivany potraviny stanovené v pifloze ¢. 1 k této vyhldsce; v piiloze jsou déle stanoveny podminky,
za kterych Ize nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(5) Denné€ musi byt pro déti na zotavovaci akci zaji$téna snidang, ptesniddvka, obéd, svacina a vecete.
Pti vydeji stravy lze sloucit vydej snidan¢ s pfesniddvkou a obéda se svacinou. Soucdsti snidané musi
byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava poddvand détem musi odpovidat jejich
véku a fyzické zatéZi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Népoje musi byt pro tcastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobdéch s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji ptimo z origindlnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pfipraveé stravy jen pied jejim tepelnym zpracovdnim a pfi pomocnych
pracich. Na zotavovaci akci do 50 dcastnikli se mohou déti podilet na celé piipravé stravy a jejim vy-
deji, jsou-li pod dozorem osoby ¢inné pii stravovani. Zdravotni stav déti, které se podileji na piiprave
stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovdni zajiSt€no prostfednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajisté-
no splnéni pozadavkd upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.

§8

ReZim dne
(1) V reZimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba vy-
mezend pro spanek musi €init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetn€ a 8 hodin pro déti starSi. Re-
Zim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.
(2) Fyzicka a psychickd zatéz déti musi byt pfiméfend jejich véku, schopnostem a moZnostem. Pfi

soustavné fyzické z4tézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen odpo-
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¢inku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpoc€inku s ptihlédnutim k télesné zdatnosti a aktu-
alnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby cinné pii zotavovaci akci jako dozor prubézné kontroluji obleceni, obuv a lazkoviny déti,
aby byly chranény ptfed provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Déle kontroluji, zda déti dodr-
Zuji osobni hygienu.

(4) Koupéni déti musi byt ptizplisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnos-
tem. DéEti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled miize

vykondvat jen osoba, kterd je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti smé&ji nejdiive
1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pti zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz déti presahnout 6
hodin denné.

§9

Zavérefné ustanoveni
ZruSuji se:
1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavova-
cich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost .
2. Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky €. 445/1992 Sb. , kterou se meni a dopliuje
vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich

a jinych podobnych akcich pro déti a dorost .

) § 10
Uc¢innost

Tato vyhlaska nabyva dG¢innosti dnem vyhlaseni.
Ministr:

prof. MUDr. FiSer, CSc. v. r.
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Piiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Podminky pro podavani a pouZiti nékterych potravin a piipravu pokrmi

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouZivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt zdra-
votng zdvadné.

2. Technologie vyroby pokrmt a jejich uvadéni do ob&éhu musi byt v souladu se spravnou vyrobni praxi.

3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavki zvlastniho pravniho
predpisu’), musi byt bezprostiedn& po zakoupeni tepelné zpracovany (napiiklad zmrazend zelenina,
maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.*.
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Piiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v prirodé

Rozsah Skoleni

Téma Pocet hodin
Teorie Praxe Celkem
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla 5 - 5
2. Prvni pomoc — teoretickd ¢dst 6 - 6
3. Prvni pomoc — praktickd ¢dst - 15 15
4. Péce o nemocné 2 2 4
5. Zéklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotnikl zota- 1 - 1
vovacich akci
7. Hygiena a epidemiologie 4 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2 3
Celkem 20 19 39

Obsah skoleni
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

1.1. Stavba a funkce lidského t¢la
1.2. Pohybové udstroji

1.3. Krevnf ob¢h, krev

1.4. Travic{ dstroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylucovaci ustroji

1.7. KoZnf dstroji

1.8. Pohlavni systém muzi a Zen
1.9. Smyslové udstroji

1.10. Nervové ustroji

1.11. Latkové fizeni organismu

2. Prvni pomoc — teoretickd ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni 1ékai'skd pomoc

2.1.3. odbornd 1ékarskd pomoc

2.1.4. specializovand lékatskd pomoc
2.1.5. technickd prvni pomoc

2.1.6. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:
2.2.1. indikacni

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické

2.3. Prevence urazi:

2.3.1. pfi sportovn{ a zdjmové ¢innosti, v dopravé a v te-
rénu

2.3.2. vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovan{ prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické tkoly (krvdceni, velkd ztrata
krve, dechovd a ob&hova selhdni, protiSokova opat-
feni)
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2.4.2. uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kecové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitinich orgdnti, mozkolebe¢ni poranéni,
poranén{ hrudniku a bficha

2.4.7. poranéni pohybového tstroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce

2.4.10. rany, tepelnd poskozeni, poskozeni z chladu, po-
leptani

2.4.11. 8ok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztiZzenych pod-
minkdch (v noci, za desté apod.)

2.6. Zasady pro poskytovani prvni pomoci s improvizo-
vanymi prostredky

3. Prvni pomoc — praktickd ¢dst

3.1. Nécvik kardiopulmondln{ resuscitace jednim a dvé-
ma zachrénci na resuscitaénim fantomu

3.2. Prace s obvazovymi materidly podle druhu materialu:
3.2.1. §atkové, tlakové, poloprodysné, znehybnujici,
improvizace

3.2.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych
materialt a improvizace

3.3. Manipulace, polohovan{ a transport:

3.3.1. polohovéni ranénych podle charakteru poranéni
véetné nacviku piislusnych postupt

3.3.2. nicvik manipulace ranéného jednim a vice za-
chranci

3.3.3. zpusoby naloZeni ranénych na rizné druhy

transportnich prostfedki (vyuziti improvizace i

typizovanych transportnich prostiedki)
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3.3.4. zpusoby vySetfovani
3.3.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, v¢as-
nost, Setrnost)

4. PéCe o0 nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, ptistup k nemocnému

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfek¢nosti

5.2. Evidence lékafskych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickych prikazi pracovnikii tibora
5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Price se zdravotnim a o¢kovacim prikazem (po jeho
zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotnikll zotavovacich akef

6.1. Cinnost zdravotniki pfed odjezdem na tibor
6.2. Cinnost pii odjezdu

6.3. Cinnost pii pifjezdu — kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Spoluprice s patrondtnim lékafem
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6.8. Povinnosti zdravotnika pii zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, dennf rezim, vztah organismu a pro-
stfedi

7.2. Hygiena Zivotniho prostiedi

7.3. Odstrafiovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (spolecného stravovani)

7.5. Prevence Sifeni ndkazy:

7.5.1. zasady boje s infekénimi chorobami, opatfeni pfi
jejich vyskytu, v€asna diagnostika, izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentdrni nakazy, nakazy vzdusnou
cestou, transmisivni ndkazy, antropozoonézy, kon-

taktni nakazy, venerické choroby, AIDS, mykézy

8. Zéklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pfi tonuti ve sladké a slané vodé

8.2. Technické prostiedky zachrany a jejich pouziti

8.3. Zptisoby dopomoci postizenym plavctim

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomoci ve
vodé a po dopraveni na bieh

8.5. Informace o zpiisobech a moznostech vyhledavani
utonulych

8.6. Kardiopulmondlni resuscitace se zaméfenim na po-
stupy pii zdchrané tonoucich
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Piiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Vzor posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole v prirodé

Jméno a pfijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu:

Cast A) Posuzované dité k ucasti na Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci *)

a) JE zdravotné zptisobilé
b) NENI zdravotné zptsobilé )
¢) JE zdravotné zplisobilé ZA PODMINKY: (S OMEZENTIM) ..c.eeuiiiiiiieieiiieieie ettt ettt ettt

Posudek je platny 12 mésicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prib&hu této doby nedo$lo ke zméné zdravotni zplsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO — NE *)

b) je imunni proti NAKAZE: (EYP/AITUN) ..co.eiiiiiiiiiiiee ettt st ettt s e e et ee s
¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€KoVANT: (typ/druh) .........cooiiiiiiiiiie e
@) J& ALETZICKE NMAI ettt ettt ettt sttt et sb e she e s et st st b et s et ettt et en

(PIHZNAKY) ettt ettt ettt s et sttt et e b e s he e sat e s et et e e bt e bt be e sae e eat e et e e it e e sbeesaeesaneeas

e) dlouhodob€ uziva 1€ky: (typ/druh, dAVKA) ......cocueiiiiiiiiieii ettt st

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékate,
razitko zdrav. zafizeni

*) Nehodic{ se Skrtnéte.

Pouceni: Proti ¢ésti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, ve znéni pozdgjSich ptedpist, ndvrh na jeho pre-
zkoumdni do 15 dnti ode dne, kdy se opravnéné osoby dozveédély o jeho obsahu. Nédvrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatizeni (popt. 1ékafi provozujicimu zdravot-
nické zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni (popt. lékai provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) ndvrhu nevyhovi,
predloZi jej jako odvoldni odvolacimu orgdnu.

JmENo a PIjment OPIAVIENE OSODY ....cc.eeiiiiiiiiiieitie ittt ettt et et e e bt e shte st e s e e bt e bt e bt e sbeesaeeeaeeeateentean
Vztah K dit@ti ..cooveeeiiinineneciccicieee

Opréavnénd osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne ...........ccccevieniiniennen.

podpis opravnéné osoby
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Piiloha ¢. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.
Minimalni rozsah vybaveni lékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v piirodé
I. Lécivé ptipravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vdzan na lékai'sky ptedpis)

— tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubil (analgetika)

— tablety nebo ¢ipky ke sniZeni zvySené teploty (antipyretika)

— tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)

— Zivo€isné uhli

—nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodt (otorinolaryngologika)
— kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

— kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
— mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popélenin (dexpantenolovy sprej)

— o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ti¢inkem, o¢ni voda na vyplach o¢i (oftalmologika)
— mast nebo gel pti postipini hmyzem (lokaln{ antihistaminika)

— tablety pfi systémové alergické reakci (celkovd antihistaminika)

— ptipravek k dezinfekci kiiZe a povrchovych ran

— dezinfek¢ni prostiedek na okoli rany

— inertni mast nebo vazelina

II. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

— gaza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, riizné rozmeéry
— ndplast na civce, rizné rozmeéry
—rychloobvaz na rany, razné rozmeéry
— obinadlo elastické, riizné rozmeéry

— obvaz sterilni, rizné rozméery

— obinadlo Skrtici pryZové

— Satek trojcipy

— vata obvazova a bunicita

— teplomér 1ékatsky

— rouska resuscitacni

— pinzeta anatomicka

— pinzeta chirurgickd rovnd

— lopatky 1ékatské dievéné

— lékatské rukavice pryZzové

—rouska PVC 45 x 55 cm

— dlahy pro fixaci, rizné rozméry

III. Ruzné

— nluzky

— zaviraci Spendliky, rtizné velikosti
— zdznamnik s tuzkou

— svitilna/baterka véetné zdroje
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Poznamky pod ¢arou

1)
Vyhlaska €. 205/2009 Sb., o zjistovani emis{ ze stacionarnich zdroju a o provedeni nékterych dalsich ustanoveni zdkona o
ochran¢ ovzdusi, ve znén{ vyhlasky ¢. 17/2010 Sb.

2)

§ 30 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni zakona
¢. 274/2003 Sb. a zdkona ¢. 392/2005 Sb.

Vyhlaska €. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci.*.

3)
Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby.
Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.*.

4)
Vyhléska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitin{
prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.*.

5)

§ 3 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné
vody, ve znéni pozdéjsich predpisi.*.

6)

Vyhlaska €. 38/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na vyrobky uréené pro styk s potravinami a pokrmy, ve znéni pozdéj-
Sich ptedpisti.

7

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni

pozdéjsich piedpist.*.

10) Zakon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech , ve znén{ zdkona ¢. 167/1998 Sb. , zdkona ¢. 352/1999 Sb. , zdkona ¢. 37/2000 Sb. a
zédkona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zéakon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zdkon) , ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sb. , zdkona ¢. 114/1995 Sb. , zdkona ¢.
14/1998 Sb. a zdkona ¢. 58/1998 Sb.

13) § 9 vyhlasky €. 328/1997 Sb. , kterou se provadi § 18 pism. a) , d) , h), i), j) ak) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, pro mléko a mlécné vyrobky, zmrzliny a mraze-
né krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky ¢. 347/1999 Sb. a vyhlasky ¢. 90/2000 Sb.

14) Vyhlaska €. 327/1997 Sb. , kterou se provadi § 18 pism. a) , d) , h) , i), j) ak) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, pro maso, masné vyrobky, ryby, ostatni vodn{
Zivocichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve znéni vyhlasky ¢. 89/2000 Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.

16) § 2 pism. a) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

17) Vyhlaska €. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni nezdvadnost balenych vod a o zpisobu jejich tpravy, ve znéni
pozdéjsich piedpisu.
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