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VYBAVENIi TABOROVE LEKARNY
Léky pro bézné pouziti:
B-KOMPLEX tabl.

BROMHEXIN kapky

CALCIUM PANTOTHENICUM mast
CARBOSORB (Zivo&igné uhlf) tabl.
DITHIADEN tabl.

ENDIARON tabl.
FRAMYKOIN mast

GASTROGEL (nebo MAALOX - drazsi) tabl.

GELASPON houba

IMODIUM tabl.

NASIVIN (nebo SANORIN)
NOKINAL 12,5tbl. a 15
N-SEPTONEX zésyp
OPHTAL o¢nf ldzen
OPHTALMOSEPTONEX kapky
OPHTALMOSEPTONEX mast
PANTHENOL sprej
PARALEN 500 tabl.
STOPANGIN sprej
STOPTUSSIN kapky
(CELASKON 250 tabl.

Dezinfekce, roztoky a jiné flasticky:

SEPTONEX sprej
Peroxid vodiku

Hypermangan

Visnévského balzam (Visnak)
Novikov (zelenidlo) nebo jodkolodium
Ledovadlo — sprej

Tekuty pudr

Dezinfekce na néstroje (Desident)
(Benzin 1ékatsky

Obvazovy material, nastroje a dopliiky:

Gaéza hydrofilni steril. 6,5 cm x 7,5 cm (=
Ctverce)

Lopatky na jazyk

Néplast polstdrkovd vroli5 cm x 5 m
Néplast polstdrkovd vroli 8 cm x 5 m
Néplast polstarkova kusova (s obrazky)
Naéplast v civce 5 cm Sife

Néplast v civce 2,5 cm §ite

Obinadlo hydrofiln{ sterilni 6 cm x 5 m
Obinadlo hydrofiln{ sterilni 8§ cm x 5 m
Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5 m
Obinadlo hydrofilni sterilni 12 cm x 5 m
Obinadlo pruzné 6 cm x 5 m

Obinadlo pruzné 8 cm x 5 m

Obinadlo pruzné 10 cmx 5 m

Obinadlo pruzné 12 cmx 5 m

Mastny tyl

Skrtidlo

Sétek trojcipy

Gumové rukavice (chirurgické)

Vata buni¢itd cca 250 g

Injekeni jehly (Cerné, zelené nebo oranzové)

Zaviraci Spendliky
Cepel skalpelu (¢. 21, 22)
Lékatsky teplomér

5 baleni
1-2 baleni
1-2 baleni
5 baleni
1 baleni
2 baleni
1 baleni
3 baleni
1 baleni
3 baleni
1-2 bal.
1-2 bal.
1 baleni
1 baleni
1 baleni
1 baleni
1 ks

5 baleni
1 baleni
1-2 bal.
3 baleni)

2 baleni

1 vétsi lahev
(200 ml)
10¢g
50-100ml
50-100ml

1 ks

1 ks

1 ks

200 ml)

20 ks

100 ks
2 baleni
2 baleni
2 baleni
1 ks

1 ks

3 ks

3 ks

3 ks

3 ks
3-5ks
3-5ks
3-5ks
3-5ks
3 baleni
1 ks

2 ks

5 paria
1ks

20 ks
10 ks

3 ks
1ks

Spejle 20 ks
Pinzeta anatomicka rovna 1-2 ks
Nuzky o¢ni 1 ks
Nuzky na manikiru 1 ks
Nuzky velké 1ks
Resuscita¢ni rouska 1ks
PVC podlozka (cca 50 x 50 cm) 1ks
Zdravotni denik + tuzka

(T-tubus 1 ks)

INDIKACE A DAVKOVANI NEKTERYCH LEKU

Pred pouzitim vZidy pozorné prostudujte piibalovy letak
(dbejte zvlast’ kontraindikaci tykajicich se epilepsie,
asthmatu a téhotenstvi!).

Léky pro bézZné pouzZiti:
B-KOMPLEX LECIVA drg.

Podptrny 1€k - proti komartm, pfi prijmech, zvracenti,
koutcich.
Davkovani: Déti i dospéli 1 az 3 drazé denné.

BROMHEXIN 8 KM gtt.

Pti produktivnim kasli podporuje a usnadiluje vyka$lavéni.
Nepodavat pti suchém kasli!

Davkovani: Déti 6-14 let (a nemocni pod 50 kg) 23 kapek
3x denné€, maximdlni denni ddvka 69 kapek; déti nad 14 let
a dospéli 23-47 kapek 3x denné, maximalni denni davka
141 kapek.

CALCIUM PANTOTHENICUM SLOVAKOFARMA ung.
V podstaté na vSechno — vytahovani kli$tat, promastovani
ktzZe pti ekzémech, na vysusené opruzeniny, nehojici se
neinfikované rany — jizvy; nandSet 3-5x denné.

CARBOSORSB tbl.

Zivo&isné uhli — pii priijmu, ale i pfi Zalude¢né nevolnosti
¢i otravé.

Davkovani: 2-4 tablety nékolikrit denné.

DITHIADEN tbl.Rp.

Pfi alergickych reakcich. Zpisobuje ospalost (= dité nechat
odpocinout, nefidit).

Davkovani: pii podezieni na moznou alergickou reakci
(reakce v minulosti) ¥2 tablety, klid a pozorovat, pfi vzniku
alergické reakce (kopfivka, otok, ztizené dychdni...) 1
tabletu a dédle 1 tabletu 2-3 krat denné (+ vZdy k 1ékaf1i).

ENDIARON tbl. obd.

Pii infekénich prijmech (= prijem s teplotou - vidy
vyZaduje ndvstévu lékare). Nepoddvat pfi onemocnéni jater
nebo ledvin a v 1. trimestru t¢hotenstvi.

Davkovani: 1 tableta 3x denné po jidle po dobu 7-10 dni.

FRAMYKOIN ung. Rp.
Na infikovand poranéni, opruzeniny, koutky. Podavat
s rozvahou — muZe vyvolat alergii. Nanaset 1-2x denné.

GASTROGEL SLOVAKOFARMA (nebo MAALOX -
drazsi) tbl.

Antacidum (sniZuje kyselost Zalude¢niho sekretu), pfi
Zalude¢ni nevolnosti.
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Davkovani: Pii jednordzovych potiZich 1-2 tablety
jednordzove; pti chronickych potizich 1-2 tablety 6-8x
denné v intervalech mezi ¢astymi jidly.

GELASPON spn.

K zastaveé krvaceni — hlavné z nosu: utrhnout kousek stocit
a stréit do nosnf dirky.

Pozor — jedno balenf stoji stovku.

IMODIUM cps.

Pfi akutnim prijmu — spolecné s Zivo¢iSnym uhlim
(Carbosorb).

Davkovani: Na zacatek 2 kapsle, pak po kazdé stolici
jednu. Maximdlni ddvka pro dospélého 8 kapsli/den u déti 3
kapsle/den/20 kg.

NASIVIN (nebo SANORIN) gtt nas

Nosnf kapky — pfi rymé snizuje produkci nudle. SANORIN
1ze pouZit i u zanétu spojivek.

Davkovani (NASIVIN): 1-2 kapky do kazdého nosniho
priduchu 2-3x denné. SANORIN nepouZivat déle nez
tyden (nebezpeci ndvyku a poskozeni sliznice).

NOKINAL 12,5 tbl.

Pfi nevolnosti v dopravnim prostfedku (kinet6za).
Zpusobuje ospalost.

Davkovani: Déti V2-1 tabletu 15-30 minut pied odjezdem,
dospéli 1-2 tablety 15-30 minut pfed odjezdem. V ptipadé
potieby lze opakovat.

N-SEPTONEX zasyp
Dezinfekce v prasku. Na oSetfen{ drobnych ran, plo§nych
poranéni. Posypat jednordzové nebo 2-3x denné.

OPHTAL o¢ni lazen

Pro odstranéni cizich télisek z oka, k dezinfekci pfi zdnétu
spojivek. Vyplachovat pomoci pfibaleného kaliSku 2-5
minut, miZeme opakovat 3-5x denné.

OPHTALMOSEPTONEX kapky a mast
Pfi zanétu spojivek nebo oc¢nich vicek.
Davkovani: kapky — vkapavat do zaplnéni o¢niho vaku
vzdy po 1-2 hodindch, na noc se pouziva mast

mast — do spojivkového vaku ¢i na vicka 3-5x
denné, na noc pfi 1écbé kapkami

PANTHENOL spr.

Sprej na popdleniny, odfeniny, nehojic{ se rany,
opruzeniny, nisledky tZehu. NandSet na postiZend mista 3x
denné ze vzdédlenosti 10-20 cm.

PARALEN 500 tbl.

Proti bolesti a horecce — obvykle je zvykem tlumit horecku
1éky az od 38°C (popf. 37,8). U déti nepodavame preparaty
obsahujici kys. acetylsalicylovou (Acylpyrin a spol.),
davame pouze Paralen (paracetamol).

Davkovani: Déti do 15 let ¥2-1 tableta 3x denné, nad 15 let
1-2 tablety po 4 hodin4ch pfi maximalni jednotlivé ddvce u
dospélych 1 g (2 tbl.) a maximalni denni ddvce u dospélych
4 g (8 tbl.).

STOPANGIN spr.
K dezinfekci tst a hrtanu pfi poc¢inajicim infekénim
onemocnéni (angina — bolest v krku, afty).

Davkovani: Postiikat 2-3x denné, po pouZziti nastavec vZdy
omyt!

STOPTUSSIN gtt.

Podavat pfi suchém, drazdivém, téZko ztiSitelném kasli bez
vykaSlavani. Nepoddvat pii produktivnim kasli —
vykasldvani.

Davkovani: 3-4x denné podle hmotnosti (viz piibalovy
letdk), déti praimérné 10-16 kapek, dospéli prumérné 30-40
kapek.

CELASKON 250 tbl.

Vitamin C. K podptrné 1é¢bé pfi vSech moZnych
onemocnénich, hlavné respira¢nich infekcich (ryma,
chiipka, angina).

Davkovani: /2-1 g (2-4 tablety) denné.

Dezinfekce, roztoky a jiné flasticdky:

Hypermangan
Rozpustit ve vodé, aZ vznikne slabé riZovy roztok.
K dezinfekci takika vSeho (ruce, nddoby apod.).

Visnévského balzam (Visnak)

Tmave hnédy polotekuty smrduty humus podporujici hojeni
vSech chirurgickych, zejména hnisajicich, ran (zarostlé
nehty). Nanést pfimo na rdnu a dobie ptfekryt ctvercem, aby
nikde nevytékal ven.

Novikov (zelenidlo) nebo jodkolodium

Tekuty obvaz na riizné rany s dezinfek¢énim tcinkem, hojici
se rdnu chrini a podporuje hojeni. Nedédvat piimo do
otevienych krvécejicich ran (stra§né pélf). Nan4si se
Stétickou pfimo na rdnu.

Ledovadlo — sprej
Zmrazovadlo ve spreji na bolestivé (vyvrtnuté) klouby
a svaly. Rychla dleva, ale také relativné rychle odezni.

Tekuty pudr
Na vSechna postipani nebo alergickou vyrazku.
Protisvédivy.

Benzin lékarsky
Na odlepovani ndplasti. Potfit ndplast tampénem smocenym
v benzinu, pak jde snadnou odlepit.

Obvazovy materidl, néastroje a dopliiky:

Mastny tyl

Na popéleniny, odieniny — nepfilne.

Injekeéni jehly (Cerné, zelené nebo oranzové)
K vytahovani tifsek. Samozfejme na jedno pouziti.
Opatteny praktickym pouzdyrkem.

T-tubus

K udrZeni volnych dychacim cest v bezvédomi po
resuscitaci. Pouze pro ty, kdo jej umi zavést.



